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—_ DROGPOLICY

Sodra Gotlands Rid- och Kérklubbs drogpolicy inklusive doping och medicinering.

Sédra Gotlands rid och korklubb (SGRK) foljer Svenska Ridsportférbundets (SvRF) policy och riktlinjer
for alkohol och droger.

Vi vill inom idrottsrorelsen bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten |ar vi oss ocksa hur kroppen fungerar och tar
stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande, till exempel anvdndandet av droger.

Utgangspunkten ar att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt. Foraldrar ska
med fortroende kunna lata sina barn delta i foéreningslivet. Detta stéller ocksa krav pa idrottens
ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna
forebilder.

Syftet med var policy ar att forhindra bruk av tobak, alkohol, narkotika och dopning i samband med
var verksamhet och pa vara anlaggningar.

Policyn ska ses som ett levande dokument val forankrat hos féreningens medlemmar. Policyn
revideras och foljs av upp av styrelsen varje ar. Den finns tillganglig for alla via hemsidan.

e Var anlaggning ar klassad som "Rékfri Ridanlaggning” i enlighet med Svenska
Ridsportférbundets regler och rekommendationer. Rokning far endast ske pa anvisad plats.

e Inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar — till exempel under traningar, lager och tavlingar.

e FOor medlem som bar klubbens kladsel (klubbtrdja, klubbjacka) ar det forbjudet att inta
alkoholhaltiga drycker.

e Narkotika ska inte forekomma over huvud taget i var forening. | Sverige ar det olagligt att
anvanda, inneha, kdpa och silja narkotika. Kinnedom om narkotika ska anmalas till
polismyndighet och/eller social myndighet.

e SGRK tar avstand fran alla dopningspreparat bade for hast, ponny och ryttare i enlighet med
Svenska Ridsportforbundets regler och forordningar, se text nedan hamtad fran
Ridsportférbundets hemsida.

Svenska Ridsportférbundets regler fér dopning och otilldten medicinering av hést omfattar alla
medlemmar i en férening ansluten till forbundet, alla som har tdvlingslicens utstdlld av férbundet
och alla som deltar i en téivling arrangerad av férening ansluten till forbundet.

Du ar som medlem skyldig att kdnna till reglerna for dopning och otilldten medicinering for hast och
ponny, vad som géller i fraga om karenstider och Du har ocksa skyldighet att stélla upp pa
dopingkontroll.



